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adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 mety
ir virS vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19% val.



| savailé - Pirmadienis

Piebils ocoiouasiisuias val.
Tieiga, : l’nliek:alo m.aistiné verté, g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. : bail_vr_nm, g l'leh:l.hil. g angha\‘deemm, g kc_al
11 m.ir 11 m.irvyr. 1T m.ir vyr. 11 m.irvyr. 11 muir vyr.
Vyr.
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4.9 0.7 17,1 94
Viso grido ruginé duona 30 2,1 0.4 15,8 75
Orkaitéje kepti menkiy filé maltinukai (tausojantis) 2010 100 16,1 13,8 6.6 215
Virtos perlings kruopos (tausojantis) (augalinis) Gro12 140 4,5 0.8 34.7 165
Morkos su 3alto spaudimo liny semeny aliejumi S004 70 0,7 3. 6.5 62
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy risiy darzoves) D006 25/25 1,0 0.1 24 15
Sezoninial vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 57
Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 150 0,1 0.0 0.2 |
13 viso: 299 19,9 96,3 684
15 viso (dienos davinio): 299 19,9 96,3 684
Ingrida

Raékauskiené\-@ﬁ

ul




| savaité — Antradienis

Pietiis .oovvevninennnenen, val.
ISeiga, g baltymai, g Pa"::;?):’];?ag's"ne V::ltel,iagvand iai E"erg:nél"l‘"é»
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - 2 —2 B - S, £ A
11 m. ir 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m.ir vyr.
Vyr.
Zaliyjy zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 32 22 12,5 82
Pilno griido ruginé duona 30 1.6 0,3 13,0 61
Viﬁtiel_los .ir grikiy troskinys su morkomis ir pomidorais POOS 75/225 30.6 23.7 29.7 454
(tausojantis) -
Burokéliy ir ubuoliq‘salo'tqs su Salto spaudimo S009 80 1.8 59 51 81
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi !
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy rasiy darzoves) D006 35/35 0.8 0,1 26 15
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 57
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais G009 150 0,0 0,0 0,8 3
I8 viso: 38.5 32,5 76,7 754
I§ viso (dienos davinio): 38,5 32,5 76,7 754

Ingrida
Raskauskiene -




| savaité — Treciadienis

Pietlls ..o.ovvvennnnnnn... val.
KKeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. n. & baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
N m.irvyr. | 11 m.irvyr. | 11 m.irvyr. 11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Darzoviy (ziediniy kopiisty, brokoliy. zimeliy, paprik &
sriuba sul l(naknm:uis {Ptausqojamis) (:ugalinis)! peprity sr023 130 2.2 e 1,0 €
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 120 22,7 8.4 21,7 253
Virti mieziniai perliukai (tausojantis) Gr005 150 5,7 1,2 39,2 190
Kf)pﬁsm-mquu salotos su 3alto spaudimo alyvuogiy S001 100 14 4.0 6.2 66
aliejaus uZpilu ’ ’ ’
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy riigiy darzoves) D006 20/20 0.4 0.1 %1 11
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 57
Natiiralus jogurtas 2.5 % 200 6,6 5.0 8.4 105
1§ viso: 39,4 20,6 101,7 750
13 viso (dienos davinio); 39,4 20,6 101,7 750

Ingrida
Raskauskiene &

/,fM}"

K




| savaité — Ketvirtadienis

Pietiis oovevninnennnnnnn. val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
; - I5eiga, g - - ; - =
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1M m.irvyr. | 11 m.irvyr. | 11 m.irvyr. 11 m.ir vyr. 11 m. ir vyr.
Barsciy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1.3 1,3 11,2 62
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 187/93 394 15,7 55,5 521
Pekit?o_k(l)pﬁsm salotos. su pomidor'fiis, ;_)avprik_omis, S033 140 1.5 9.2 5.0 109
agurkais ir Salto spaudimo alyvuogiy aliejumi
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 57
Stalo vanduo paskanintas citrinomis G009 150 0,1 0,0 0,7 3
15 viso: 44,0 26,9 96,0 803
I3 viso (dienos davinio): 44,0 26,9 96,0 803
wh

Ingrida

K
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I savait¢ - penktadienis

Pietilis cuvecesvaseononnanss

val.

Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ‘84 8 baltymai, g richalai, g angliavandeniai, g keal
11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr. 11 m. ir vvr. 11 m. ir vyr. 11 m.ir vyr.
Darzoviu sriuba(kopiistai, ziediniai kopistai, i
hrokolia?, 2imc|!ai.r;mprikos) (tausojarf:is) (augalinis) S0l 150 it kb 8.3 4
Pilno grido rugine duona 40 2 0.4 17,3 81
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D00Y 115/65 19,9 7,9 349 291
Grieting 30 % 40 1,0 12,0 1,2 117
Morky lazdelés D000 120 1,2 0,2 10,4 49
Kefyras 2,5 % 200 6.8 5,0 0.8 11
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 57
13 viso: 331 27,5 95.0 760
15 viso (dienos davinio): 33,1 2TA 95,0 760

Ingrida
Raskauskiene ijj]’
Nt



2 savaité — Pirmadienis

Pietlis cuoscciens val.
Teiga, g ‘ Patie-kalo rr.laistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m. ir 11 m.ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m, irvyr.
Vyr.
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1,3 1.5 8.5 53
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0.4 15,8 75
Varskés apkepas (tausojantis) P07 280 31.9 22,9 37,0 481
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy riigiy darzovés) D006 70/70 2,8 0.4 10,1 55
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 150 0,1 0,0 0,2 1
I3 viso: 38,6 25.6 84,5 723
I8 viso (dienos davinio): 38,6 25,6 84,5 723

Ingrida
Raskauskiene ,f“
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2 savaité — Antradienis

0 [ val.
Tieips, g Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. Il m.irvyr. | 11 m.irvyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta molingy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr002 150 1.4 2.3 11,0 70
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15.8 75
Kiaulienos guliadas (tausojantis) K006 66/34 222 12,6 77 233
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr012 140 45 0,8 34.7 165
Baltagiiziy kopiisty salotos su saldziosiomis paprikomis S005 70 0,9 39 4,3 54
Svieziy darZoviy rinkinukas (dviejy rasiy darzovés) D006 25/25 0,5 0,1 1,6 9
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 57
Stalo vanduo paskanintas avietémis G009 150 0,1 0,0 1,0 s
I3 viso: 32,1 20,4 89,1 668
1§ viso (dienos davinio): 32,1 20,4 89,1 668
Ingrida

Raékauskienéﬁ %f

i S




2 savaité — Treciadienis

| ) L {P— val.
G i Patiekalo maistiné verté, g Energin¢ verté,
ISeiga, g » . . : ==
. ey baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. = : - - :
11 m.ir 1T m.irvyr. | 11 m.irvyr. 11 m. ir vyr. 1T m. ir vyr.
VYI.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 22 2.3 17.1 98
Orkaitéje kepti kiaulienos-jautienos kukuliai (tausojantis) K005 59/41 23.0 22,9 1,6 304
Pilno grido makaronai (tausojantis) Gr010 150 9.3 1.8 50,4 255
Plésyti pekino kopisty lapai D000.2 40 0,5 0,1 1.3 8
Svieziy darZoviy rinkinukas (dviejy riigiy darzoves) D006 45/45 1.0 0.3 6,9 35
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 57
Stalo vanduo paskanintas kriauiémis G009 150 0,0 0,0 1,0 4
IS viso: 36,4 27.8 91.3 761
I3 viso (dienos davinio): 36,4 27,8 91,3 761

Ingrida

Raskauskienée |, “Jﬁj’
J4



2 savaité — Ketvirtadienis

Pietiis ....... ... val.
Nidign, : Patiek.alo m?istiné verte, g - Energiné verté,
; 5 j baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - - - - -
11 m.ir 11 m. ir vyr. 11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr. 11 m, ir vyr,
vyr.
Z1rmq'srufba su mo_rk_omls, svogilnais ir petrazolémis Sr015 150 5.2 23 17.4 i
(tausojantis) (augalinis)
Viso grido ruginé duona 20 1.4 03 10,5 S0
Bulviy plokstainis su vistiena D010 173/47 22,0 5,6 371 286
Grieting 30 % 40 1.0 12,0 1,2 117
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy rigiy darzovés) D000 70/70 1.5 0.5 6.2 35
Kefyras 2.5 % 200 6,8 5,0 9,8 111
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 57
I3 viso: 38,1 26,0 95,3 768
I3 viso (dienos davinio): 38,1 26,0 95.3 768

Ingrida

Raskauskiene

S
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2 savaité — Penktadienis

Pietiis .......... val .
. - Bieign, g : Patie-kalo n'laistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g kceal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Ziediniu kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017 150 1.6 21 7.6 56
Viso grado ruginé duona 30 2,1 0.4 15,8 75
Menkiy file su cukinijomis ir pomidorais (tausojantis) 2006 96/12/12 21.8 3,0 1.8 122
Virtos grikiy kruopos su sviestu 82% (tausojantis) Gr013.1 143/7 6,3 74 34,7 23]
Svieziy agurky salotos su krapais SO11 140 11 7.3 32 83
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 04 13.0 57
Stalo vanduo paskanintas melionais G009 150 0.5 0,0 0,6 4
I8 viso: 33.8 20,7 76,7 628
I8 viso (dienos davinio): 33,8 20,7 76.7 628 |

Ingrida J‘
Raskauskiené /,ﬁ'w J ’

o v ,_;\\“
o LITHU



3 savaité — Pirmadienis

Pietiis .......... val.
. » Bilen : Palii.:kaln maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
I mirvyr, | 11 m.irvyr. | 11 m.ir Vyr. 1T m. ir vyr. 11 m.ir vyr.
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr008 150 13 1,5 7.9 50
Grietine 30 % 15 0.4 4,5 0,5 44
Viso grado ruginé duona 40 2.8 0,6 21,1 101
A\..riniim.iq_ir yi:’;tie?os .lro_iekiuys su po_midorais ir kepintomis P003 77/48/55 26 11.5 17.0 262
prieskoninémis darzovémis (tausojantis)
Virtos grikiy kuopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 100 4,2 1,0 23,1 119
Svieziy darzoviy rinkinukas (dvieijy risiy darzoves) D006 70/70 238 0.4 10.1 55
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13.0 57
Stalo vanduo paskanintas avietemis G009 200 0,1 0.1 1,3 6
15 viso: 34,6 20,0 93,9 694
I$ viso (dienos davinio): 34,6 20,0 93,9 694
A
MB . "
Deimos Ingrida

ool
SHinNkKsas

Raskauskiene




3 savaité — Antradienis

Pietiis .......... val.
- Bk, : Patie.ka]o maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
I m.irvyr. | 11m.irvyr. | 11 m.ir vyr. 1T m. ir vyr. 11 m.ir vyr,
Bars¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) Sr004 150 2.8 1.4 14,0 80
Viso grido ruginé duona 40 2,8 0,6 21,1 101
Zemaitiy blynai su kiauliena (tausojantis) DO11 150/50 17,6 17.4 35,0 367
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 I
g\figiiq defrz_oviq salotos su 8alto spaudimo alyvuogiy 5007 60 0.6 32 34 45
alicjaus uzpilu
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy risiy darzoves) D006 25/25 0,5 0,1 3,2 16
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 55
Stalo vanduo paskanintas vynuogémis G009 150 0,1 0.0 1.3 6 T
IS viso: 255 23,6 91,8 682
I3 viso (dienos davinio): 25,5 23,6 91,8 682 |
Ingrida ~/

“=ihos |
5!:’1’?!\’5;}5 "%
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3 savaité — Treciadienis

Pietiis .......... val.
- N Weisa : Patie.kalo rr'laisliné verté,.g _ Energiné Vert?’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m.ir vyr. 1 m.irvyr. | 11 m.ir vyr. 11 m. ir vyr, 11 m.ir vyr,
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 23 2,3 174 99
Orkaiteje keptos paukstienos &launelés (tausojantis) P025 100 24,1 14,6 0,3 229
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 180 5.8 1.1 44,7 212
Ziediniy kopiisty ir pomidory salotos su 3alto spaudimo 8012 60 1.0 4.4 2:5 53
alyvuogiy aliejumi '
Svieziy darZoviy rinkinukas (dviejy rasiy darzovés) D006 35/35 1.4 0,2 43 25
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13.0 57
Stalo vanduo paskanintas métomis G009 150 0,1 0,0 1.3 6
IS viso: 35,0 23,0 83,6 681
18 viso (dienos davinio): 35,0 23,0 83.6 681

2\ Ingrida

Raskauskiene 'V.ﬂ,jj’
“k

"‘*—-..___,,_/\:.:""
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3 savaité — Ketvirtadienis

Pietis .......... val.
. - Heign, g : Patie.kalo rtlaistiné verté..g _ Energiné vertﬂ
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m.ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr019 150 1,2 2,1 5.2 44
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Svieii_q kopusty balandéliai jdaryti kiauliena ir ryZiais K007 125/56/19 193 57 215 299
(tausojantis)
Buiviy ko8¢ su ciberzole ir krapais (tausojantis) Gr012.1 180 4,1 5.3 30,4 185
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy rigiy darzoveés) D006 71,5/71,5 1.4 0.3 5,0 28
Kefyras 2.5 % 200 6,8 5.0 9.8 111
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 57
1% viso: 353 19,2 102,6 724
I3 viso (dienos davinio): 353 19,2 102,6 724
Ingrida

Raskauskiené

5



3 savaité — Penktadienis

Pietiis .......... val.
‘ N Keiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé, 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g kcal

11 m. ir vyr. T m.irvyr. | 11 m.irvyr. 11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Trinta morky sriubg su svogiinais ir saliery Saknimi
(lauso_iantis)!(augal?nis) ¢ l Sr033 150 1.3 54 10,9 97
Viso grido ruginé duona 40 2.8 0,6 21,1 101
Orkaitéje kepti lasidy (arba kitos ricbios zuvies) - idrini 5
lydeky -:“é kr(,)llelai (lt!a(usoiantis) 5 ! 2015 W - 1,3 19,3 22w
Virti mieziniai perliukai (tausojantis) Gr005 150 57 1,2 39,2 190
Darzoviy salotos su saldZigja paprika S010 60 0,7 3.7 4.6 55
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy risiy darzovés) D006 25/25 0,9 0,1 2,0 13
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 57
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 200 0,0 0,0 1,3 6

IS viso: 33,0 22,7 102,5 746
I3 viso (dienos davinio): 33,0 22.7 102,5 746 |

Ingrida +/
Raskauskiene

544



