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'Delmante 16 dikiene

Kauno VaiSvyvdavos mokvkla ,
VaiSvvdo g. 28, LT-45486 Kaunas

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugu jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

6-10 mety
vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19°° val.



1 savaité - Pirmadienis

. i1 (] (1 JNRARRn—— val o
Theigs, & Patiekalo maisli#& verté, g ——_énerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. F baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
LgSiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4,9 0,7 17,1 94
Viso griido ruginé duona 30 2,1 04 | 15.8 75 7
| Orkaitéje kepti menkiy filé maltinukai (tausojantis) 2010 80 12,9 11,1 L 5.3 : 172
|_Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr012 120 3.9 0,7 298 41 |
Morkos su &aito spaudimo liny sémeny alicjumi 5004 60 0,6 3.1 5.6 3
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy riisiy darzoves) | D006 20/20 0.8 0,1 1,9 12
|_Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 _lo4 46 |
Stalo vanduo paskanintas agurkais G00Y 100 0,0 0,0 0,1 1
15 viso: 25,6 16,4 86,0 59.{_
L 1% viso (dienos davinio): 25,6 16,4 86,0 594 |

Ingrida “/
Raskauskiene %"jﬁ/}ﬂ

YV




| savaité — Antradienis

PIOHS sovovavnmimsanis: val. \
Weign, & Pati(_ekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Zaliyjy zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3.2 2,2 12,5 82
| Pilno griido ruginé ducna 30 1.6 0.3 13,0 61
ViStiCI:IOS -ir grikiy troskinys su morkomis ir pomidorais PO0S 50/150 204 15.8 19.8 303
| (tausojantis)
Burokéliq ir.ol_')uol.iq salotos su $alto spaudimo nerafinuotu S009 50 1] 3.7 33 51
| alyvuogiy aliejumi
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy rosiy darzoves) D006 25/25 0.6 0,1 1,9 10
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0.3 10,4 46
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais G009 100 0,0 0.0 0.5 2
I3 viso: 273 223 61,3 555
I8 viso (dienos davinio): 27,3 22,3 61,3 555

Ingrida
Raskauskiené £ .,Jﬂ’

J




I savaité — Tre¢iadienis

Pietiis .................... val.
Ieiva Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &% & baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Darzoviy (ii(.:diniq kqpﬁs_tq. brok(l)_llg, zimeliy, papriky) sriuba Sr023 150 2 1.6 1.0 68
su makaronais (tausojantis) (augalinis)
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 80 15,1 5,6 14,4 169
Virti mieZiniai perliukai (tausojantis) Gr005 120 4.6 0,9 314 152
Kzop;]slu-morkq salotos su Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus S001 60 0.8 2.4 3.7 40
uzpilu
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy risiy darzovés) D006 20/20 0.4 0.1 2, 11 3
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10.4 46
Natiiralus jogurtas 2,5 % 150 5,0 3.8 6.3 79
I§ viso: 28,4 14,7 79,4 564
IS viso (dienos davinio): 28,4 14,7 79.4 564

Ingrida

Raskauskiené ﬁy.j)-
w
ik

g



I savaité — Ketvirtadienis

Deimaosg

sfinksas”

i

f

) J -
A

PIETBS «ovivicivisiicionee val.
I Veiga, Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Bars¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1.3 1.3 11,2
Viso griido ruginé duona | 20 1.4 03 10,5
Plovas su vigtiena (tausojantis) P023 120/60 253 10,1 35,7
f‘ekino kop}istq salotos su pglﬁidu_ruis. paprikomis. agurkais ir 9033 90 1.0 5.9 32
salto spaudimo alyvuogiy alicjumi
| Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 10.4
Stalo vanduo paskanintas citrinomis G009 150 0.1 0,0 B 0,7 3
1% viso: 293 18,0 71,8
I$ viso (dienos davinio): 293 18,0 7],8‘1;‘_ﬁ
O
\\'t?\ Ingrida v/ )
AT

Raskauskiene /

|

€




I savaite — Penktadienis
Pietiis ..oooooovvnnnnnnn... val.
i, g Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 2 baltymai, g ricbalai, g angliavandeniai, g verté, Keal

6-10 m 6-10 m, 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
D'ar:'zo.vi.q sriul?a(kopﬁstai,_Zie_diniai kopﬁ_slai, brokoliai, SI010 150 1.7 1.6 83 54
zimeliai, paprikos) (tausojantis) (augalinis)
Pilno griido ruginé duona 20 1,1 0,2 8,7 41
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D0O0Y 115/65 199 7.9 34,9 29]
Grietiné 30 % 20 0,5 6,0 0,6 58
Morky lazdelés DO00 100 1,0 0,2 8,7 4]
Kefyras 2.5 % 150 3.1 3.8 7.4 84
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 | 46

I3 viso: 29.6 20,0 79,0 614 |
13 viso (dienos davinio); 29,6 20,0 79.0 614




2 savaité — Pirmadienis

Pietiis .......... val.
Keiga, g Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1.3 1.5 85 53
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0.4 15,8 75
Vargkés apkepas (tausojantis) P0O0O7 200 22,8 16.3 264 344 ﬂ
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy rigiy darzoves) D006 50/50 2,0 0,3 7.2 40
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10,4 a6 |
Stalo vanduo paskanintas agurkais ~ G009 100 0.0 0.0 0.1 1
I§ viso: 28.6 18,9 . 68.4 558
| I& viso (dienos davinio): 28,6 18.9 68.4 558

Ingrida ~
Raskauskiene /’J:f’

M,




2 savaité — Antradienis

Pietiis .......... val.
Iieiga, g Patiekalo maistiné verté, g r Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Trinta molifigy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr002 150 1.4 23 11,0 70
Viso grido ruginé duona 30 2.1 0.4 15.8 75
Kiaulienos guliaSas (tausojantis) K006 47/23 15,5 8.8 5.4 163 |
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr012 120 3.9 0,7 298 141
Baltagiiziy kopiisty salotos su saldziosiomis paprikomis S005 60 0,8 3.2 3,7 46
Svieziy darZoviy rinkinukas (dviejy riisiy darzoves) D006 20/20 0.4 0,1 1,3 7
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 N 46 |
Stalo vanduo paskanintas avietémis 1009 100 0,1 0.0 0,6 1 3
I3 viso: 24,5 15,8 X Y
I3 viso (dienos davinio): 24,5 158 78,0 | 552

Ingrida

v

Raékauskienwufd"



2 savaité — Tre¢iadienis

Pietis .......... val.
Tieion, ¢ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 2.2 2.3 17,1 98
Orkaitéje kepti kiaulienos-jautienos kukuliai (tausojantis) K005 47/33 18,4 18,3 1,3 243
Pilno griido makaronai (tausojantis) Gro10 120 7.4 1,5 40,3 204
Pledvti pekino kopisty lapai D000.2 40 0,5 0,1 1,3 8
Svieziy darzoviy rinkinukas (dvieju riaiy darzovés) D006 30/30 0.7 0,2 4.6 23
Sezoniniai vaisiai 70 0.3 0.3 9.1 40
Stalo vanduo paskanintas kriaugemis G009 100 0,0 0,0 0,7 3
IS viso: 295 22,7 74,4 619
13 viso (dienos davinio): 29.5 22,7 74.4 619

Ingriva - -
Raskauskiene ,H;»j

v



2 savaité — Ketvirtadienis

L Pietiis .......... val.
Teign, Patiekalo maistiné verte, g Energiné —’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Zim.iq_sril_lba su mn.rk_omis. svogiinais ir petrazolémis Sr015 150 5.2 23 17.4 i
{tausojantis) (augalinis)
Viso grido ruginé duona 10 0.7 0,1 5,3 25
Bulviy plokstainis su vistiena DO10 138/37 17,5 4.4 29,5 228
Grietiné 30 % 20 0,5 6,0 0,6 58
SvieiilLdarioviq rinkinukas (dviejy riigiy darzovés) D000 55/55 [ 0.4 4.5 25
| Kefyras 2.5 % 140 4.8 3.5 6,9 78
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 10.4 46
15 viso: 29,9 17,0 74,5 571
I3 viso (dienos davinio): 29,9 17,0 74,5 571 |
Ingridia

-

Raskauskiene ,

L5

) g
v}

i ¥



2 savaité — Penktadienis

Pietits ........ .. val,
Ieiva Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. a8 baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017 150 1,6 2.1 7.6 56
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15.8 75
Menkiy file su cukinijomis ir pomidorais (tausojantis) 2006 80/10/10 18,2 2:5 1,5 102
Virtos grikiy kruopos su sviestu 82% (tausojantis) Gr013.1 115/5 | 3,9 27,8 185
Svieziy agurky salotos su krapais S011 110 0.9 3.7 2.5 65
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 03 10.4 46
Stalo vanduo paskanintas melionais G009 100 0.4 0,0 0.4 - 3
I8 viso: 28.4 17,1 66,0 531
I I3 viso (dienos davinio): 284 17,1 66,0 531
Ingrida v/

4

B_aélv(_auskiené;-@ﬁw



3 savaité — Pirmadienis

Pietiis .......... val.

ISeiva Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. BhE baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) SrO08 150 1,3 1.5 7.9 50
|_Grietine 30 % 15 0,4 4,5 0,5 44
Viso gritdo ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 50
A\_finéimliq‘ir _\-'i:‘;tie[\os .'.rnlékinys su po_midorais ir kepintomis POO3 64/40/46 18.9 9.6 142 218
prieskoninémis darzovémis (tausojantis)
Virtos grikiy kuopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 80 34 0.8 18,5 95
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy riigiy darzovés) D006 60/_6_0_ 24 9.4 8,6 A7
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0.3 10,4 46
Stalo vanduo paskanintas avietémis G009 150 0,1 0.0 1,0 5
I3 viso: 28,1 17,4 71,6 555
I5 viso (dienos davinio): 28,1 17.4 71,6 555 |
NN
A % Ingrida -/

il

Nog | | Raskauskiené
- . ”/-l’,'lr"

2

';_‘//



3 savailé —- Antradienis

Pietiis .......... val. : =
Keiga, g Patiekalo l_naistiné verté, g Ene.rginé
Patiekaio pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Bar§¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) Sr004 150 2,8 1.4 14,0 80
Viso griido ruginé duona 30 21 0.4 15,8 75
Zemaidiy blynai su kiaulicna (tausojantis) D011 1206/40 14,1 13,9 28.0 293
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0.5 0.8 11
\MeIZIL; darzoviy salotos su salto spaudimo alyvuogiy aliejaus 8007 50 0.5 2.7 2.8 37
uzpilu
| Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy riisiy darzovés) D006 20/20 0.4 0,1 2,6 13
Sezoninial vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo paskanintas vynuogémis G009 100 0.0 0,0 0,9 4
18 viso: 21,0 19,3 75,3 559
I3 viso (dienos davinio): 21,0 193 75,3 559 |

Ingrida
Raskauskiene ,zﬂ”

A




3 savaité — Tre¢iadienis

Pietiis .......... val.
Keigs, g Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2.3 23 17.4 99
Orkaitéje keptos paukitienos dlaunclés (tausojantis) P025 80 19,3 11,7 0.3 183
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 150 49 0,9 37,2 176
Ziediniq_ kop_ﬁstq ir pomidory salotos su 3alto spaudimo 5012 50 0.8 36 2] 44
alyvuogiy alicjumi
| §vic2it1 darzoviy rinkinukas (dviejy rigiy darzovés) D006 30/30 1,2 0.2 3.7 21
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 i3 10,4 46
Stalo vanduo paskanintas métomis G009 100 0,0 0.0 0.9 4
I8 viso: 28,7 19,1 72,0 574 |
15 viso (dienos davinio): 28.7 19,1 72,0 574 |

Ingrida A
Raskauskiené /W‘PJ i
WalR



3 savaité — Ketvirtadienis

o Pietiis .......... val.
Hisiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
I_'Frinta cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr019 150 1,2 2,1 5,2 44
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0.4 15.8 75 N
§vie2i_q l.((?p‘l_lsllj balandéliai jdaryti kiauliena ir ryziais K007 100/45/15 15.4 45 18.8 _178
| (fausojantisy
Bulviy kogé su ciberzole ir krapais (tausojantis) Gr012.1 150 34 4.4 253 154
| Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy ridiy darzovés) D006 65/65 1,2 0,3 4.2 24 |
Kefyras 2,5 % 150 5.1 3,8 7.4 84
Sezoniniai vaisiai 80 _03 0.3 10,4 46 )
L I8 viso: 28,7 15,8 87,0 605
L I8 viso (dienos davinio): 28,7 15.8 87,0 605 |
Ingrida

Raékauskieniﬂ_j‘wf% -



3 savaité — Penktadienis

Pietiis .......... val.
Bieign, & Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ! baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Trinla“mo'r}-cq sriub:? su svoginais ir saliery Saknimi Sr033 150 13 54 10.9 97
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 15 1,1 0,2 7.9 38
Orkaitéj? _kepti IaE;jéu (arb_a ki'ms riebios zuvies) - jiiriniy 7015 35/35 14.8 7.9 72 150
lydeky filé kotletai (tausojantis)
Virti mieziniai perliukai (tausojantis) Gr005 120 4,6 0,9 31.4 152
DarZoviy salotos su saldzigja paprika S010 60 0.7 3,7 4.6 55
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy risgiy darzovés) D006 20720 0,7 0.1 L6 10
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0.3 10,4 46
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 150 0,0 0.0 1.0 4
15 viso: 235 18,6 75,0 562
I3 viso (dienos davinio): 23,5 18,6 75.0 562 |
Ingrida

Raskauskiene

T



