TVIRTINUpZ{Z/Z T‘Qﬁ W

irgktor
p;L T/;’/? s

o : \ “'L
Ij’lmante Kudu’lq(e N

Kauno VaiSvydavos mokykla .
Vaisvydo g. 28, 1.T-45486 Kaunas

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-7 metu
vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 7% iki 129 val.



1 savaité - Pirmadienis %
Pusry@ini covevuevnninnnnnnen, val. ET
et Patickalo maistiné¢ verté, g Ellt'l'gilk(:?vtrf
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga. g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g Kk af {
D D D D DL
Perlinil.j k.ru(.)pq I\me su cuki.ni_jnrmis, priesk?ninémis darzovémis, Kr025 200 50 8.9 3155 543 \\\’
kmynais ir ¢iobreliais (tausojantis) (augalinis)
Pilno. grido rugi.nés n!uo.no? sm.mlzi.tir.uis.‘ su agur‘kq-l.wtﬂralaus jogurto U022 20/5/5/10 53 1.5 10.9 68
padazu, salotomis bei virtais kiauSiniais (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.4 0.4 13,0 51
Nesaldinta zoleliy arbata G003 150 0.0 0,0 0,0 0
15 viso: 8,1 10,8 594 367
it (- 1 - e —— val.
[Sciva Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
ciga, ¢ " - S 7 — ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Bar$éiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1,3 1,3 11,2 62
Plovas su vistiena (tausojantis) P0O23 147/73 30,9 12.3 436 409
Plesyti Sviezi saloty lapai D000. | 20 0.3 0.1 0.5 4
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.4: agurkai, paprikos) D006 25/25 0,5 0,2 2,2 13
Stalo vanduo paskanintas citrinomis G009 150 0,1 0,0 0,7 3
I§ viso: 331 13,9 583 491
VaKkariené ..oveiiiiniinennn, val.
St Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
¥ ¥
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Selga. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Spelta milty sklindziar su obuoliais MO03 110 74 11.9 35,8 279
Nattiralus jogurtas 3,5% 15 0,6 0,5 0,6 9
Braskeés 15 0.1 0.1 1,5 7
Piecnas 2,5% 150 5,1 3.8 7.4 84
1§ viso 12,9 16,3 45,2 378
I8 viso (dienos davinio): 54,1 40,9 162.8 1236
S —R:?,B‘;;;\\ -
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1 savail¢ - Antradienis
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Ingrida

Raskauskiené }Jﬁ”jj "

PUSEYEISE o i cvsnspmnnmini val. |
i Patiekalo maistiné verté, g Energiné Evorle
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ga.g baltymai.g riebalai, g angliavandeniai, g keal\ ~
D D D D D )
Pieniska ryZiy kose su sviestu (82%) paskaninta vysniomis (be .
? b i - 3 200/5/15 2 3 2
kauliuky) (tausojantis) Kr003 200/5/15 7.2 6.3 45,6 68
Sezoniniy vaisiy lekitele 100 0.4 0.4 13,0 57
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 0.0 0,0 4,2 17
1§ viso: 7.6 6.7 62,9 342
Pietiis ....cvvuennnnnnnn. val.
ISel Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S€Iga, £ baltymai,g riebalai, g angliavandcniai, g keal
D D D D D
Zaliyjy zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3.2 2,2 12,5 82
. - . 5 . : S 5 24.5 ¢ 238 363
Vistienos ir grikiy troskinys su morkomis ir pomidorais (tausojantis) PO carisg 24, 5.3 W8 6
Bi'l.r.okellu; ir obuoliy salotos su salto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy S000 50 Il 3.7 35 5
alicjumi
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.8: pomidorai, cukinijos) D006 37,5/317,5 0.8 0.1 2,6 15
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais G009 150 0,0 0,0 0,8 3
I§ viso: 29.7 249 42,9 514
Vakariené ................ ... val
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
; - y I3ciga, g —— - n : =
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Morky blyneliai (tausojantis) DOO1T 120 10,2 10.3 37.8 285
Naturalus jogurtas 2.5% 20 0.7 0,5 0.8 11
Picnas 2,5% 150 5.1 3.8 7.4 84
IS viso: 16,0 14,6 46,0 379
I3 viso (dienos davinio): 53.3 46,2 151,7] 1236
4

N



I savaite - Treciadienis

PUSTYEiR v, val,
- Patickalo maistiné verté, g Energiné vé[rté,‘
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga. g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) (augalinis) Kr027 aue LA 6.0 0 3
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.4 0.4 13.0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0.0 0]
I3 viso: 11,8 6,4 66,5 371
Pietlis .................... val.
Keioa. o i Pat.icka]u‘ maistiné vcrti'..g — Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 5 B baltymai,g riehalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D
Darzoviy .(Ziudinitg knpﬁstu, b1'9k9|il|. zirneliy, papriky) sriuba su Sr023 150 2 16 1.0 68
makaronais (tausojantis) (augalinis)
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 90 17.0 6.3 16.3 190
Virti mieziniai perliukai (tausojantis) Gr005 120 4.6 0.9 314 152
Kopusty-morky salotos su Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu 5001 62 0.3 2.5 4 43
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.3: ridikéliai, paprikos) D006 20/20 0.4 0.1 2.1 11
Stalo vanduo paskanintas apelsinais G009 150 0,1 0.0 0.8 4
1% viso: 25,2 11,5 65,6 467
Vakariené .............. 1
. Patickalo maistiné verté, ¢ Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Skrylial (tausojantis) MO009 120 6,5 24 35.1 188
Grietiné 30% 30 0.7 9.0 0.9 88
Braskés 15 0,1 0.1 1.5 7
Bananai 15 0.2 0.0 3.5 15
Pienas 2,5% 150 5.1 38 7.4 84
I8 viso: 12,6 15,3 48.3 381
IS viso (dienos davinio): 49.6 33.2 1805 1219
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I savaité - Ketvirtadienis

Pusryéiai cooooovvianinnnnnn., val. i
o Patickalo maistiné verté, g Energiné vf';crté.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcall‘\x :
D D D D D
Sesiy kruopy (kvieciai, mieziai, rugiai, avizos, grikiai, zirniai ar kt.
kruopos) kos¢ su avizy gérimu, trintomis melynémis ir saulégrazomis | Kr002.1 200/15/5 2l 5,3 445 254
tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 0.4 0.4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.0 0,0 0,0 0
I§ viso: 7.5 5.7 57.5 311
Pietiis ......cevven.nnnn. val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
LeSiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4.9 0.7 17,1 94
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti menkiy filé maltinukai (tausojantis) Z010 85 13,7 11,8 5,6 183
Bulviy kog¢ (tausojantis) Gr012 120 2,7 35 20,0 123
Morkos su salto spaudimo liny sémeny aliejumi S004 60 0,6 3.1 5.6 53
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.11: brokoliai, ridikelial) D006 25/25 1.0 0,1 2.4 15
Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 150 0.1 0,0 0.2 |
1% viso: 24,5 19,5 61.4 519
Vakariené .............. vevon. val
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g baltymai.g ricbalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Virti varskeciai su grikiy sélenomis (tausojantis) V00l 160 223 11.4 374 341
Natiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0.8 1.3 16
Avietes 15 0,2 0,1 1.9 9
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0.0 0,0 0.0 0
15 viso: 23,5 12,2 40,6 366|
I3 viso (dienos davinio): 5.4 37.4 159.5 1197
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| savaie - Penktadienis

/ /ﬁ//’/f{///

Pusryéiai .....ooovvvvnininnn val. |
atick = istine orte. o s o b e i £
I Patickalo maistiné verté, g hnurgmk\ verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ea. 8 baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal,
D D D D D
Plieni§k.a avi:‘cini.q kr.uUI"ll kosé su trintomis braskémis ir sezamo K01 | 200/10/1 94 5.1 30.4 5016 R ¥ ¥ i
s¢klomis (tausojantis)
* = i e -v.' '-. SuU S ‘..: R 29/, L fe S SO ~
V_ls.o grmnlo rugnu.s clugngs sumuslllms su s.VlL\..lu (82%), fermentiniu U019 20/3/10/5/5 40 53 109 108
stiriu (45%), pomidorais ir agurkais (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0.4 0.4 13.0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0.0 0.0 0
15 viso: 13,8 10,9 54,3 370
| 15— val.
lieira. o Patiekalo maistiné verte, g Energing verid,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga, & baltymai, g richalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Darz_oviH sriulfm_kupﬂsmi. iigdipiai kopiistai. brokoliai, Zirneliai, Sr010 150 1.7 16 83 54
paprikos) (tausojantis) (augalinis)
Pilno grido ruginé duona 30 1,6 0,3 13.0 61
Virty bulviy cepelinai su kiauliena DO0Y 115/65 19.9 7.9 349 291
Natiralus jogurtas 2.5% 30 1,0 0.8 1.3 16
Morky lazdelés D000 100 1,0 0,2 8.7 41
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 150 0.0 0.0 1.0 4
15 viso: 25,2 10,8 67,2 460
Vakariené .............. sewans VAL
I3ciga, ¢ Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. en.£ Baltymai, g richalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Perlini_s _l(}lskusas su Sparaginiy pupeliy troskiniu (lausojantis) D014 120/100 6.7 76 36.6 4]
(augalinis) Gro03
Namrglus Jogurtas (3.5%) su vy&niomis (be kauliuky) ir kriausemis U030 125/62.5/62.5 5.5 5.0 0.7 150
(tausojantis)
IS viso: 12,2 12,6 57,2 391
IS viso (dienos davinio): 51,3 34,2 ]785]7 1228
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2 savaité - Pirmadienis

Pusryéiai .......... val. [l |
Bidion Patiekalo maistiné verté, g Energilﬂé verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. SElEM, £ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kci\'l‘
D D D D D"
Micz?nigg kruupq. kné.é su aviig gérimu pagardinta kriausémis ir K001 1 200/15/15 o 23 57.8 289
apelsinais (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0.4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 9.5 2,7 70,8 346
ictiis .......... val.
Keioa. o Patickalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e 8 baltymai,pg riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Svieziy kopusty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1.3 1,5 8.5 53
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Ork'c‘lil.égie lg‘arunse kepta kalakutienos Tilé su prieskoniémis Zolelemis — {80 300 34 05 153
tausojantis)
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 120 5,0 1,2 27,7 142
()rkzlilé_';_c kcptu bu.rokéliq‘salt')tos su Spinatais ir 3alto spaudimo S013 20 Ll 25 6.5 53
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.6: morkos. brokoliai) D006 20/20 0.8 0,1 2.9 16
Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 150 0,1 0,0 0,2 1
1% viso: 39.8] 9.1 56.8 468
Vakariené ......... . val.
Boliiag Patickalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o baltymai,g ricbalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Kukuriizy milty blynai su obuoliais M002 120 6,7 10,8 32,0 252
Natdralus jogurtas 2.5% 20 0.7 0,5 0.8 11
Bragkeés 20 0,2 0,1 1,9 9
Pienas 2.5% G003 200 6.8 5,0 9.8 111
IS viso: 14,3 16,4] 44,6 383
I3 viso (dienos davinio): 63,6 28.2| 172.3 1197
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2 savaite - Antradienis

-~ "K = -
i i/’ ;;, g ) ™,
& WS
1'.'. /

Pusryéiai .......... val. I % |
. P . I
Iteiga, g Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ) 3 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kca\l: :
D D D D D \
16n1E&L - 1 ep o or £ aly 1 N (I' 4 , -" s '_
PILTI.I.\L’I I\ukuru:?q k.ose su gabal¢liu sviesto (82%) ir vysniomis (be Kr006 200/5/15 g7 9. 488 313
kauliuky) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.4 0.4 13,0 57
Nesaldinta 7oleliy arbata G003 150 0.0 0.0 0,0 0
I§ viso: 9.1 9,6 61.8 370
Pietiis .......... val,
ISeioa. o Patiekalo maistiné verte, I Energine vorté.*’
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Selga. g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr002 150 1.4 2:3 11,0 70
Vise griido ruginé duona 20 1.4 .3 10,5 50
Kiaulienos guliasas (tausojantis) K006 56/29 18.9 10,7 6.5 198
Zaliyju zimeliy ir bulviy kod¢ (tausojantis) Gr021] 66/34 5,5 1,8 20,3 119
Baltagiiziy kopiisty salotos su saldziosiomis paprikomis S005 65 0.9 34 4.0 50
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2: agurkai, pomidorai) D006 25/25 0.5 0,1 1,6 9
Stale vanduo paskanintas avietémis G009 150 0.1 0.0 1.0 5
I3 viso: 28,6 18,6 54.9 S02
Vakariené ......... . val.
lcioa. o Patickalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g2, & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Varskes apkepas su kriausemis praturtintas avizy s¢lenos ir , ;
. o 2 9 3
agardintas migdoly drozlémis (tausojantis) Vol 1217217711 19.5 14.0 237 299
Natiiralus jogurtas 3,5% 25 1.0 0.9 1.0 16
Arbatzoliy arbata su citrina G004 150 0.0 0,0 4,2 17
I viso: 20,5 14,9 28.9 332
i3 viso (dienos davinio): 58,2 43,1 145,6 1203
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2 savaité - Treciadienis

Pusrydiai .......... val.
- B Betins . Pal'ickaln.maisliné verté_..g - Energiné ‘:\;\ﬁi-, {
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Picni?‘.}ca lfvieliniq kruopy koseé pagardinta sviestu (82%) ir méelynémis K023 200/5/15 9.2 8.6 32.6 245
(lausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 0.4 0.4 12,0 57
Nesaldinta zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 9.6 9,0 45,6 302
eS8 v val.
Keiga, g . Pat.ickalo_maistiné verté._g _ Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’F baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017 150 1,6 2.1 7,6 56
Menkiy file su cukinijomis ir pomidorais (tausojantis) 2006 96/24 21,8 3.0 1,8 122
Virti ryZiai su kariu (tausojantis) Gr002 150 5,7 0,3 491 222
Svieziy agurky salotos su krapais SO11 120 0,9 6,2 2, 71
Stalo vanduo paskanintas melionais G009 150 0,5 0,0 0.6 4
I8 viso: 30,5 11,7 61,9 475
Vakariené ......... . val,
Wéiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g ricbalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Lietiniai su varske MO10.1 87/43 11,7 10,2 25,7 242
Natiiralus jogurtas 3.5% 15 0.6 0,5 0.6 9
Avietés 15 0.2 0,1 1.9 9
Pienas 2,5% 150 5,1 3.8 7.4 84
I3 viso: 17,5 14, 35,6 344
I3 viso (dienos davinio): 57,7 35,3 143,1 1121
o
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2 savaile - Ketvirtadienis

Pusryciai .......... val.
. 5 al - 3 i - § I;
e Patickalo maistiné verté, g Energiné{\ycné.v
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ga.8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal )
D D D D D
PICIJI:-.J\J. sory ka_mpL} kosé su braskemis, mélynémis ir mig oly K018 200/10/5/3 104 6k 405 23
drozlémis (tausojantis)
Sezoniniu vaisiy Iékstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.0 0,0 0,0 0
I8 viso: 10,8 7.0 53,5 320
Pietiis .......... val.
.. Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
. - ISeiga, g P ebalai TR = 5
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (avgalinis) Sr012 150 2,2 2.3 17,1 98
Orkaitéje kepti kiaulienos-jautienos kukuliai (tausojantis) K005 70 16,1 16,0 1.1 213
Pilno griido makaronai (tausojantis) Gr010 100 6,2 i,2 33, 170
Plesyti pekino kopasty lapai D000.2 35 0.4 0,1 1,1 7
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.7: morkos. paprikos) D006 25/25 0.6 0,2 3.8 19
Stalo vanduo paskanintas kriaugémis G009 150 0.0 0.0 1,0 4
I§ viso: 25,5 19.8 57.8 512
Vakariené ....... ... val.
IKeipa. o Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D
Avinzirniy troskinys (tausojantis) (augalinis) Kr015 180 12,3 14,7 29.3 208
Kefyras 2,5% 150 5.1 38 7.4 84
I3 viso: 17,4 18,4 36,6 382
1S viso (dienos davinio): 53,7 45,2 1480 1213
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2 savaite - Penktadienis

Pusryéiai .......... val.
Seiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ea. & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Penkiy rasiy (kvietiai, mieziai, rugiai, avizos, grikiai ar kt kruopos)
kruopy kode su avizy gérimu pagardina saulégrazomis (tausojantis) Kr(19.1 200/5 10,7 5,6 542 310
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0.4 0.4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
1% viso: 11,1 6,0 67,2 367
iefls .......... val.
e Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. pelga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
)] D D D D
lumu}(mh& su morkomis, svogiinais ir petrazolémis (tausojantis) 31015 150 52 23 17.4 i
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Bulviu plokstainis su vistiena DO10 173/47 22,0 5,6 37, 286
Nattiralus jogurtas 2,5% 30 1.0 0,8 1,3 16
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 13:paprikos, agurkai) D000 70/70 1,5 0,5 6,2 35
Stalo vanduo paskanintas métomis G009 150 0,3 0,1 1,i 6
IS viso: 31,3 9,5 73,6 S04
Vakariené ......... . val.
lSciea. & Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. £ E baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D
Grikiy paplotéliai su varske ir $pinatais (tausojantis) KrG1d 75/65/10 16,9 11,0 27,2 276
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1.0 0,8 1,3 16
Pienas 2.5% 150 5.1 3.8 7,4 84
IS viso: 23,0 15,5 35,8 375
15 viso (dienos davinio): 65,4 30.9 1767 1247,
Ingrida
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3 savaité - Pirmadienis l
PusryGiai .......... val.
. Patickalo maistiné verte, ¢ Encrginé vcrﬁ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal \
D D D D D
Many kr_uu}pq kose p_rau{riiinla avizy sélenomis ir pagardinta vySniomis K022 200/5/15 78 115 314 260
(be kauliuky) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0.4 0.4 13,0 57
Arbatzoliy arbata su citrina G004 150 0.0 0,0 4.2 17
I3 viso: 8.3 11,9 48.6 335
Pietds .......... val.
L. Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr008 150 1.3 1,5 7,9 50
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
/\\.’II‘-IZImll'l}.lf y‘lsucrjns. .tm.skmys su po_n.ndnr-.us ir kepintomis POO3 105/68/76 314 16.0 3.7 364
prieskoninemis darzovemis (tausojantis)
Svieziu drzoviy rinkinukas (Nr. 6: brokoliai. morkos) D006 62.5/62.5 2,5 0.4 9.0 49
Stalo vanduo paskanintas avietémis G009 150 0.1 0,0 1.0 5
1% viso: 36,7 18,2 52,0 n 519
FRRuT
Vakariené ......... . val.
Patickalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Trogkinti kopiistal (lausojantis) (augalinms) D015 120 2,1 6.3 10.9 109
Virtos bulvés (lausojantis) (augalinis) Gr014 70 1.4 0.1 12.8 57
Varske (9%) su melynémis ir bananais (tausojantis) U035 100/25/25 17,3 9.7 12,3 205
Nesaldinta zoleliy arbata G003 150 0,0 0.0 0.0 0
15 viso: 20,8 16,1 36,0 372
1% viso (dienos davinio): 65,8 46,1 136,7 1225
Ingrida
Raskauskiene /4 f J’»
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3 savailé - Antradienis ‘/""-”'
Pusryéiai o.o.oeenee val.
N Patickalo maistiné¢ verté, g Energiné ve{rté.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga. 2 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal "_
D D D D D
Mic?.it?il? perliuky kosé su bragkémis ir kriauiémis (tausojantis) Kr021 200/15/15 78 16 558 269
(augalinis)
Sczoniniy vaisiy lekitele 100 0.4 0.4 13.0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.0 0.0 0 0
I viso: 8.2 2,0 68.8 326
Pietis .......... val.
fieipa, i Pat.ickalu.maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. X baltymai,g ricbalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Bar§ciy sriuba su pupelemis (tausojantis) (augalinis) Sr004 150 2.8 1.4 14.0 80
Zemaiciy blynai su kiauliena (tausojantis) DOI1 150/50 17,6 17,4 350 367
aturalus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 1
Svieziu darzoviy salotos su salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu Spay 5 0.5 3,2 38 -
Svieziu darzoviy rinkinukas (Nr.10: pomidorai, morkos) D006 30/30 0.6 0.1 38 19
Stalo vanduo paskanintas vynuogemis G009 150 0.1 0.0 1,3 6
18 viso: 224 22,7 58.4 527
Vakariené .......... val.
ISeiga, Patickalo maisting verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ) c baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Spelta milty blyneliai su cukinijomis MO07 100 8.7 9.4 35,1 260
Nataralus jogurtas 2.5% 20 0.7 0.5 0.8 11
Picnicka ryziy sriuba (tausojantis) Sr024 112/28 472 53 14.1 120
1§ viso: 13,5 15,2 50,0 391
1% viso (dienos davinio): 44,1 39,9 177,2] 1244

10
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P
3 savant¢ - Treciadienis & W /

Pusryéiai .......... val. /l
ISeiga. g Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal |
D D D D D
Varskeés ir morky apkepas (tausojantis) VoI3 72/58 15.0 15,5 20.4 282
Nataralus jogurtas 3.5% 25 1.0 0.9 1.0 16
Sezoniniy vaisiy lekitelé 100 0.4 0.4 13,0 57
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0.0 0
I§ viso: 16.4 16,8 34.4 354
Pietiis .......... val.
- Patickalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. >eiga. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
TTianIHTOI’kl] sriubg su svoginais ir saliery saknimi (tausojantis) $1033 150 13 54 10.9 97
augalinis)
Orkaitéje kepti lagisy - jariniy lydeky filé kotletai (tausojantis) Z015 40/40 16.9 9,0 8.3 182
Virti zalieji leSiai (tausojantis) Gr001 120 11,3 1,5 247 157
Darzoviy salotos su saldzigja paprika S010 60 0.7 3,7 4.6 55
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.12: cukinijos, kalafiorai) D006 25/25 0.9 0,1 2.0 13
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 150 0,0 0,0 1.0 4
I3 viso: 31.1 19,8 51,5 509
Vakariené ......... . val.
Keiva. o Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g4, 8 baltymai,g ricbalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 120 7.4 1.5 40.3 204
Trogkintos darzovés (tausojantis) (augalinis) D003 100 1.6 4.2 8.7 79
Kefyras 2,5% 150 5il 3.8 7.4 84
15 viso: 14,1 9.4 56,3 367
I3 viso (dienos davinio): 61,6 46,0 142,2 1229

Ingrida ~ | yp
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3 savaite - Ketvirtadienis {«-/, /
Pusryéiai .......... val. (l
3 voona . 1T T
N ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné ‘y"!t-'rti‘. :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Omletas su fermentiniu (45%) siriu (tausojantis) Ki003 108/12 14,9 17.5 6,6 244
Viso griido ruginé duona 25 1.8 0,4 13,2 63
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.3 40 0.4 0,1 1,6 9
Sezoniniy vaisiy lekitelé 100 0.4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 17,4 18,3 34,5 372
Tetiis vuevennnns val.
Heiga, ¢ Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ) ’ baltymai,p riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 23 2,3 17,4 99
Orkaitéje keptos paukstienos $launelés (tausojantis) P025 80 19,3 11,7 0.3 183
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 120 3,9 0,7 29.8 141
Zi.enliinil} kopiisty ir pomidory salotos su 3alto spaudimo alyvuogiy 012 60 10 44 25 53
aliejumi
Svieziy drzoviy rinkinukas (Nr.16: paprikos, brokoliai) D006 25/25 1.0 0,2 3,1 18
Stalo vanduo paskanintas métomis G009 150 0,1 0,0 1.3 6
IS viso 274 19.3 54.4 501
Vakariené ......... . val.
ISeiga, g Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné verteé,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ? baltymai.g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Virtinukai su var§kés jdaru (tausojantis) MO13.] 150/50 13,7 6,0 34,2 246
Mélynés 30 0.2 0,2 3,5 16
Braskeés 30 0,3 0,1 29 14
Pienas 2,5% 150 5,1 3.8 7.4 84
15 viso: 19.3 10,1 47.9 359
1§ viso (dicnos davinio): 4.1 17,7 136.7] 1232
Ingrida "

10

Raskauskiene

5

4 u"ﬂp’:jy i

¥ W




3 savaite - Penktadienis

Pusryéiai .......... val. [I +
. N . Iiciga, ¢ . Pat.lekalo maistiné verté, g - Energliné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
I_’erlinin k.uskuso k.ruo_pq kose su s“;alm spaudimo alyvuogiy aliejumi ir Kr000 200/5/2 8.5 6.1 524 268
zalumynais (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.4 0.4 13,0 57
Arbatzoliy arbata su citrina G003 150 0,0 0.0 0,0 0
I3 viso: 8,9 6,5 65.4 358
Pietis .......... val.
el i : Pat-iekalu_maisliné verte, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ; *E baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D ]
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr019 150 1,2 2,1 5.2 44
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Svieziy kopiisty balandéliai jdarvti kiauliena ir ryziais (tausojantis) K007 125/56/19 19,3 5,7 235 222
Bulviy kos¢ su ciberzole ir krapais (tausojantis) Gr012.1 120 2,7 3,5 20,2 123
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2: pomidorai, agurkai) D006 77.5/11,5 1.4 0,3 5,0 28
Stalo vanduo paskanintas kriauiémis G009 150 0.0 0,0 1.0 4
I§ viso: 26.0 11,9 65,4 473
Vakariené ......... . val.
Reiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Grikiy ir spelta milty blynai su bananasis MO005 100 7,7 9,7 36,7 265
Vysnios (be kauliuky) 10 0,1 0.1 1,2 6
Naturalus jogurtas 2,5% 15 0,5 0.4 0,6 8
Pienas 2.5% 200 6.8 5,0 9.8 111
15 viso: 15,1 15,2 48,3 390
I3 viso (dienos davinio): 50,1 33,5 179,1 1218

Ingrida v
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