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Kauno VaiSvydavos mokykla ,
VaiSvydo g. 28, LT-45486 Kaunas

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 metu
vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19% val.



Pirmadienis

1 savaité -

Pusryéiai ..... Sk — val. [ |
Patiekalo maisting verte, g .. 4=
I3eiga, g ; - . Energiné vertg,”,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g Kis) \ g\
L L L L L T
Perlinig k'ru.(.)pq !\ose su ctlkirliquis, prieskfminémis darzovémis, Kr035 150 3.7 Gib 26,6 18]
kmynais ir ¢iobreliais (tausojantis) (augalinis)
Pilno griido ruginés d.uo.nos suwuﬂu:n; su agur_kq-{wturafaus_]ogurto U022 20/5/5/10 28 i% 10,9 68
padazu, salotomis bei virtais kiauginiais (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekitelé 80 0.3 0,3 10,4 46
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 6,8 8.5 47,9 295
Pietas .................. .. val.
I3eiga, ¢ Patiekalo maistiné verte, g Energiné verie,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g6 e baltymai,g ricbalai, ¢ angliavandeniaj, I keal
L L L L L
Barsciy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 100 0.9 0.9 75 al
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 113/57 23,9 9.5 33,7 316
Plesyti Sviezi saloty lapai D000.1 20 0,3 0,1 0,5 4
Svieiiu darZoviy rinkinukas (Nr.4: agurkai, paprikos) D006 20/20 0.4 0,1 1.8 0
Stalo vanduo paskanintas citrinomis G009 100 0,0 0,0 0,5 2
I8 viso: 25,5 10,6 43,9 373
Vakariené ............... .o val,
.. Patiekalo maistiné verteé, g Energiné verté
- . ‘ I3eiga, g : = : - = 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, ¢ keal
L L L L L
Spelta milty sklindZiai su obuoliais MO003 90 5,8 9.8 293 2728
Nataralus jogurtas 3,5% 15 0,6 0,5 0,6 [5}
Bragkes 15 0,1 0,1 1,5 7
Pienas 2,5% 100 34 2,5 4.9 56
I8 viso: 9.9 12,8 36,2 300
I8 viso (dienos davinio): 422 31,9 1280 968

Ingrida /
Raskauskiene A"J‘ﬂ,»"} -
A
o

10



1 savait¢ - Antradienis

Pustylial vovivieosiseisonmm val. [ [ .
Heiga, g Patiekalo maistiné verié, g Enerpiné »lérte. s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal |\ \
L L L L L i
— — — : - - T )
Plen}ska ryziy k(?se su sviestu (82%) paskaninta vySniomis (be Kr003 150/5/15 5.4 5,7 34,7 212 i
kauliuky) (tausojantis) =
Sezoniniy vaisiy lekstelé 80 0,3 0,3 104 46
ArbatZoliy arbata su citrina G004 100 0,0 0,0 2,8 11
I8 viso: 5.8 6,1 47,9 270
Pietas .................... val.
Hel Patiekalo maisting verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. belea g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Zaliyjy zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 100 2,1 15 83 55
.. ; 2 — 005 S0/150 204 15,8 9: 3
Vistienos ir grikiy tro8kinys su morkomis ir pomidorais (tausojantis) P00 5 19,8 303
Bf:r.oké].iu‘ ir obuoliy salotos su salto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy 009 50 R 37 32 5]
aliecjumi
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.8: pomidorai, cukinijos) D006 25/25 0,6 0,1 g, 10
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais G009 100 0,0 0,0 0,5 2
I% viso: 243 21,0 33,7 421
Vakariené ............... oevo val,
Keioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Selga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniaj, g kcal
L L L L
Morky blyneliai (tausojantis) D001 100 8.5 8,6 31,5 238
Natuaralus jogurtas 2,5% 20 0.7 0,5 0.8 1
Pienas 2,5% 100 3.4 2,5 49 56
I3 viso: 12,6 11,6 37,2 30d]
IS viso (dienos davinio): 42,6 38,7, 118.9 994

Ingrida 7)’
Raskauskieneé ,” f[\,/ =

1!
L\

sfi
\ »;\
W\ 2
T

10



| savaité - Treciadienis

10

Pusry¢iai ............. ... val. fc" .
. atiekalo maistiné v erté, g Energi E"Ik?rt/'; \",
. s b I3eiga, g K K - bkl
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal )\ e
L L L L LY~ ‘
NS
B . i sy = — . Kr027 150 8.5 4 s ] Fnavos
Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) (augalinis) 45 40.1 235 Fm o
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0.0 0,0 0,0 0
IS viso: 8,9 4,8 50,5 281
PRHIS oo cosaiesvavansiii. val,
Fidies Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Selga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Darzoviy ‘(2iediniu_ kepﬁsrq. bl‘().kt.')iil]. zimeliy, papriky) sriuba su Sr023 100 15 L4 - 4
makaronais (tausojantis) (augalinis) ’ s 3
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 90 17.0 6,3 16,3 190
Virti mieZiniai perliukai (tausojantis) Gr005 100 3.8 0.8 26.2 127
Kopiisty-morky salotos su alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu S001 45 0,6 1.8 2.8 30
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.3: ridikéliai, paprikos) D006 30/30 0.6 0,1 32 16
Stalo vanduo paskanintas apelsinais G009 100 0.0 0.0 0,5 2
I3 viso: 23,6 10,1 56,3 410
Vakariené .................... val.
Icioa. o Patickalo maistiné verte, g Energiné verts,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Skryliai (tausojantis) M009 100 5.4 2.0 203 157
Grietiné 30% 20 0,5 6,0 0.6 58
Bragkes 15 0,1 0,1 1.5 7
Bananai 15 0,2 0,0 35 15
Pienas 2,5% 100 3.4 2,5 4.9 36
I§ viso: 9,6 10,6 39.7 293
I3 viso (dienos davinio): 42,0 25,5 146,5 983
Ingrida . 4
Raskauskiené ;J‘? -
o EEN \/I
N W



I savaité - Ketvirtadienis

Pusry¢iai ........ —— i val, / 2
. Heiga, g Patickalo maistiné verté, g Energir&é:-%érr'ﬁ"A'
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kci\i A
L L L L NN
Sesiy kruopy (kvieciai, mieziai, rugiai, avizos, grikiai, zirmia; ar ki X o awos_z
kruopos) kosé su avizy gérimu, trintomis mélynémis ir saulégrazomis | Kr002 | 150/15/5 5.6 4,6 340 200 e
lausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekitele 80 0,3 0,3 10,4 46
| Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0.0 0,0 0,0 0
I8 viso: 5.9 5,0 44,4 246
Pietis .................. .. val,
[ - Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., clga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal |
| L L L L L
| Le¢Siy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 100 3.3 0.4 11,4 63
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkait¢je kepti menkiy filé maltinukaj (tausojantis) Z010 65 10.5 9,0 43 140
Bulviy koge (tausojantis) Gr0]2 100 233 2,9 16,7 102
Morkos su 3alto spaudimo liny sémeny aliejumi S004 50 0.5 2,6 4,7 44
Svicziq darZoviy rinkinukas (Nr.11: brokoliai, ridikeliai) D006 20/20 0.8 0,1 1,9 12
Staio vanduo paskanintas agurkais G009 100 0.0 0,0 0,1 1
IS viso: 18.8 15,4 49,6 412
Vakariené ................... val.
. Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Virti vargkéiai su grikiy sélenomis (tausojantis) V0ol 130 18,2 9,2 304 277
Natiiralus jogurtas 2,5%, 30 1.0 0,8 1.3 16
Avietés 15 0,2 0,1 1.9 9
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0.0 0,0 0,0 0
13 viso: 19,3 10,1 33,6 302
13 viso (dienos davinio): 44,1 30,4 127.6 960)

: )
Ingrida ’,;
Raékatlskéeraéfw,}v_,-f‘

{] ¥
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I'savaite -  Penktadienis

Pusryéiai.................. oo val,

Patickalo maistiné vertg, g
; - I3eiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &8 baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
L L L L
Pienidka aviziniy kru ko€ su trintomis braskémis ir a
Jenka RPN e Bl Kr011 150/10/1 7.1 40 23]
séklomis (tausojantis) 23,
Viso grido ruginés duonos sumustinis su sviestuy (82%), fermentiniu
. : . ; I 2 3
striu (45%), pomidorais ir agurkais (tausojantis) U019 0/3/7/5/5 3.3 4.6 10,9
Sezoniniy vaisiy 1ekstele 80 0.3 0.3 10,4
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0.0 ___—__('JT'_‘_‘—_'_'_U‘_‘—'-
13 viso: 10,7 8.9 443 300
Pietlis ................... val.
Leiga. o Patiekalo maisting verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g3, 8 baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g cci
L L L I
Darzoviy sriuba(kopaistai. ziediniai kopiistai, brokoliaj. Zirneliai, R
aprikos) (lausoiantis)(augalinis) 8010 100 L) 1.0 5,5 36
Pilno griido ruginé duona 20 1,1 0,2 8,7 4]
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D00Y 115/65 19.9 7.9 34,9 701
Natiiralus jogurtas 2.5% 20 0,7 0.5 0.8 1
Morky lazdelés D000 100 1,0 0,2 8,7 al
|Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 100 0.0 0.0 0,7 3
I8 viso: 23.8 9.9 593 121
Vakariené ............ .. veune VAL,
0 Patickalo maisting verté, Energiné verte
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g baltymai, g riebalai, g [m Lk(“ll ‘
L L L L L
Perlinis kuskusas su Sparaginiy pupeliy troskiniu (tausojantis) D014
(augalinis) Gr003 L1ef70 52 6.9 279 194
Natiralus jogurtas (3.5%) su vysniomis (be kauliuky) ir kriausémis " i
(tausojantis) U030 100/50/50 4.4 4.0 16,5 120
I3 viso: 9.6 10,9) 44.4 _'_'_‘_‘_3;3
I3 viso (dienos davinio): 44,2 29.6 148.1 1036

Ingrida q»ﬂ
Raskauskiené A/{'thj

10



2 savaité - Pirmadienis

Pusryéiai .......... val J’ i
Patiekal istiné ¢ AL RS
. N iy, . a l.eka 0 maistiné verté, p Energmé“ verté, |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal ", '
B L L L L_
Mieziniy kruopy kosé su avizy gérimu pagardinta kriausémis ir
i G 2 : 5 5
apelsinais (tausojantis) (augalinis) Ri001.1 15015715 6.8 L7 41,2 220
Sezoniniy vaisiy léksiele 80 0,3 0.3 10,4 46
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0.0 0,0 0,0 0
IS viso: 72 2,0 51,6 266
Pietis .......... val
Beiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Svieiiq kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 100 0,9 1.0 5,6 35
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje garuose kepta kalakutienos file su prieskoninémis zolelémis p 4
(tausojantis) 007 920 27,0 3.0 0.4 137
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 100 4.2 1,0 23.1 119
Orkaitéje kepty burokéliy salotos su Spinatais ir Salto spaudimo S013 60 1
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) il 0 34 A 46
S\fieziq darZoviy rinkinukas (Nr.6: morkos, brokoliai) D006 20/20 0.8 0,1 2,9 16
Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 100 0.0 0,0 0,1 ]
I3 viso: 354 7 48,3 404
Vakariené .......... val.
) L ' Ieiga, g . Pati'ekalo ‘maistiné vcrté,.g Energiné vertg,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, ¢ keal
L L L L L
Kukuriizy milty blynai su obuoliais M002 80 4.5 72 214 168
Natiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0.8 11
Bragkés 20 0,2 0,1 1,9 9
Pienas 2.5% G003 200 6,8 5,0 9.8 111
I3 viso: 12,1 12.8 33,9 299,
I viso (dienos davinio): 54,6 22,4 133,9 968
505 Ris

/

sfinks

\5dS§° i
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2 savaité - Antradienis

10

Pusryéiai .......... val,
= ST = =1 HdAS
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné “,‘éf,fﬁ il
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g2 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal \ L
L L L L L N\J
- = & sliin eut st 90, : Es z = .
Plen?ska kukuru_zq k.o§e su gabaléliu sviesto (82%) ir vySniomis (be Kr006 150/5/15 6.6 8.0 5.4 -
kauliuky) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekitele 80 0.3 0,3 10.4 46
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0.0 0
I3 viso: 6,9 8.3 47.4 292
Pietis .......... val.
Nicie Patiekalo maistiné verte, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. SEL 2 M haltymaig riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L 1 L
Trinta moliigy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr002 100 0,9 1,5 7.3 47
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10.5 50
Kiaulienos guliadas (tausojantis) K006 47/23 15,5 8.8 5.4 163
Zaliyjy zirneliy ir bulviy kodé (tausojantis) Gr021 55/45 4,6 1,5 16.9 99
Baltagiiziy kopisty salotos su saldziosiomis paprikomis 5005 55 0,7 2.9 3.3 42
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2: agurkai, pomidorai) D006 20/20 0,4 0,1 1.3 7
Stalo vanduo paskanintas avietemis G009 100 0.1 0.0 0.6 3
I8 viso: 23,6 15,1 45,5 412
Vakariené .......... val,
teioa Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ea, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Varéké.s apkcpas su R”mngme pramrt.mte?s avizy sélenos ir VoI 97/17/5/1 15.6 112 18.9 59
agardintas migdoly drozlémis (tausojantis)
Natiralus jogurtas 3,5% 25 1,0 0,9 1,0 16
ArbatZoliy arbata su citrina G004 100 0,0 0,0 28 11
1% viso: 16,6 12,1 22.8 266
I3 viso (dienos davinio): 47.1 35,5 115,7 970
: v
Ingrida ) }?
Raskauskiene A

T |
A) A
J
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2 savaité - Tre¢iadienis

Pusrydiai .......... val. ff' ~
. PP . 1 A » .. T
ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energing’yerte, | <«
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. > baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal :
L L L L L 1]
Pieniska k.vieiiniq kruopy kosé pagardinta sviestu (82%) ir mélynémis Kr023 150/5/15 7.0 7.5 249 195 i
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstele 80 3 0,3 10,4 46
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0.0 0,0 0,0 0
I3 viso: 7.3 7,8 35,3 241
Pietiis ........., val.
lciga Patickalo maistine verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8L E | baltymaig riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017 100 1,0 1.4 5] 37
Menkiy file su cukinijomis ir pomidorais (tausojantis) Z006 80/20 18,2 2.5 1,5 102
Virti ryZiai su kariu (tausojantis) Gr002 120 4.5 0,2 39,3 178
Svieziy agurky salotos su krapais So11 100 0.8 5,2 23 59
Stalo vanduo paskanintas melionais G009 100 0.4 0,0 0.4 3
I3 viso: 24,9 9,4 48.6 378
Vakariené .......... val.
ISeipa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. SEIg £ baltymai,g richalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Lietiniai su varske MO010.1 80/40 10,8 9.4 238 223
Natiiralus jogurtas 3,5% 15 0.6 0,5 0,6 9
Avielés 15 0.2 0,1 1,9 9
Pienas 2,5% 100 3.4 2,5 4.9 56
I§ viso: 14,9 12,6 31,2 297
I§ viso (dienos davinio): 47.1 29.8 1151 917
Ingrida -/
Raskauskiené )ﬁ’pj? 2
/
S Y




2 savaité - Ketvirtadienis

Pusryéiai .......... val.

[

Ieiga, g Patiekalo maistiné verte, g Energin&g}:éﬁ ;'.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal\ 2
L L L Ik L N Jisrme
Pieni_(?kaA sory krgopl_; kos¢ su bradkémis, mélynémis ir migdoly Kro18 150/10/5/3 8.0 53 30,9 —_ =
drozlémis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy 1ekstelé 80 0.3 0,3 10,4 46
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0.0 0.0 0,0 0
IS viso: 8.3 5.6 41,3 249
Pietiis .......... val
Ieiga Patiekalo maistine verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. elga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr112 100 1.5 1.5 11,4 65
Orkaitéje kepti kiaulienos-jautienos kukuliai (tausojantis) K005 60 13.8 13:7 1,0 183
Pilno griido makaronai (tausojantis) Gr010 80 5,0 1,0 26,9 136
Plesyti pekino kopiisty lapai D000.2 20 0.2 0,0 0,6 4
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.7: morkos, paprikos) D006 20/20 0,5 0,1 3,1 15
Stalo vanduo paskanintas kriau§émis G009 100 0.0 0,0 0,7 3
I§ viso: 20,9 16,4 43,6 406
Vakariené ...... ... val,
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
. . - ISeiga, g = : : : e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g richalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L
AvinZimiy trogkinys (tausojantis) (augalinis) Kr(15 150 10,2 12,2 244 249
Kefyras 2,5% 100 3.4 2.5 4,9 56
IS viso: 13,6) 14,7 29,3 304
I3 viso (dienos davinio): 42,9 36,8 114,3 96(

Ingrida v/
Raskauskiene
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2 savaité - Penktadienis

Pusryéiai ......... . val. .
o Patickalo maistiné verté, g Energing vectdl[]>
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ga. g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kca‘l\'_-_,. ; )
L L L L L XM
Penkiy radiy (kvieciai, mieZiai, rugiai, avizos, grikiai ar kt kruopos)
kruopy kosé su avizy gérimu pagardina saulégrazomis (tausojantis) Kr019.1 150/5 8.3 4.8 40,9 240
augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 80 0.3 0.3 104 46
Nesaldinta vaisine arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 8,6 5,1 51,3 286
Pietiis .......... val,
et Patickalo maistin¢ verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ] baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Zirniy sriuba sy morkomis, svogiinais ir petrazolémis (tausojantis)
| (augalinis) Sr015 100 34 1,5 11,6 74
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Bulviy plokstainis su vistiena D010 138/37 17:5 4.4 37.1 228
Natiiralus jogurtas 2.5, 30 1,0 0.8 1,3 16
vieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 13:paprikos, agurkai) D000 55/55 1,2 0,4 6,2 28
Stalo vanduo paskanintas metomis G009 100 0,2 0,0 0,7 4
I8 viso: 24,6 7.4 67,5 399
Vakariené .......... val.
ISeiva Patickalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. £ 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Grikiy paplotéliai su varike ir §pinatais (tausojantis) Kr010 60/52/8 13,5 8.8 21,8 221
Natiiralus Jogurtas 2.5% 30 1,0 0,8 1,3 16
Pienas 2 5% 100 34 2,5 4.9 56
I3 viso: 17,9 12,1 27,9 292
I8 viso (dienos davinio): 51,2 24,6 146,7 977
Ingrida ~

Ragkauskiené //{VU ¢




3 savaité - Pirmadienis

Pusryéiai .......... val,

s Patiekalo maistinc verté, g Energiné \}d;rté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ga.g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Many lujuopq kosge pralgmnta avizy sélenomis ir pagardinta vy§niomis Kr022 150/5/15 6.1 8.7 248 202
be kauliuky) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstele 80 0,3 0,3 10,4 46
Arbatzoliy arbata su citring G004 100 0,0 0,0 2,8 11
I3 viso: 6,5 9.1 38,1 260
Pietiis .......... val
ISei Patickalo maisting verté, g Energiné verte, ’
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. £a. 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr008 100 0,9 1,0 5.3 34
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
!\YIHZlm_ll].lr T/ISUCI:IOS _tm.s‘kmyc su pqmldoralx ir kepintomis P03 85/54/61 251 12.8 18.9 281
rieskoninémis darzovemis (tausojantis)
Svicziq drzoviy rinkinukas (Nr. 6: brokoliai, morkos) D006 50/50 2,0 0.3 . 40
Stalo vanduo paskanintas avietémis G009 100 0,1 0,0 0.6 3
I§ viso: 29,5 14,4 42,6 418
Vakariené .......... val.
Iei Patiekalo maisting verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ciga, g baltymai.g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Trogkinti kopastai (tausojantis) (augalinis) D015 100 1.8 5.3 91 9]
Virtos bulves (tausojantis) (augalinis) Gr014 60 152 0.1 11,0 49
Varske (9%) su melynémis ir bananais (tausojantis) U035 83/21/21 14.4 8.1 10,3 171
Nesaldinta zoleliy arbata G003 100 0.0 0,0 0.0 0
I3 viso: 17,4 13,4 30,3 311
I8 viso (dienos davinio): 53,3 36,8 110,9 988

i

Ingrida - \;;
Raékausk\'ené},ﬁ:y,‘ly,-} ’
S T




3 savaité - Antradienis

Pusryéiai .......... val.
Patickalo maistiné verté, g
: " ISciga, g . ; . : " T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g
L L L L ¢
Mleil]!:lll..] r;erhukq kosé su bragkémis ir kriausémis (tausojantis) K021 150/15/15 59 L3 - 5 N
!auga 1mnis
Sezoniniy vaisiy Iekitele 80 0,3 0,3 13,0 46
Nesaldinta vaisine arbata G003 100 0,0 0.0 0,0 0
IS viso: 6,2 1,6 68,8 251
Pietas .......... val,
ISeioa Patiekalo maistine verte, p Encrginé verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. e R [haliymaig ricbalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L
Bars¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) Sr004 100 1.9 1.0 9.3 54
Zemai¢iy blynai su kiauliena (tausojantis) D011 120/40 14,1 13,9 28.0 203
Naturalus jogurtas 2,37, 20 0,7 0,5 0.8 TT
Svieziy darzoviy salotos su salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu 5007 30 0,5 2,7 2,8 37
Svieziy darZoviy rinkinukas (Nr.10: pomidorai, morkos) D006 25/25 0,5 0.1 32 16
Stalo vanduo paskanintas vynuogémis G009 100 0,0 0,0 0,9 4
I§ viso: 17,7 18,1 45,1 414
Vakariené .......... val.
Ieioa Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Selga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L
Spelta milty blyneliai su cukinijomis M007 70 6,1 6,6 24.6 182
Natiralus jogurtas 2.5% 20 0.7 0.5 0.8 11
Pieniska ryziy sriuba (tausojantis) Sr024 112/28 4,2 53 14,1 120
I3 viso: 10,9 12,4 395 313
I3 viso (dienos davinio): 34,8 32,1 153.3 979
‘ \:,‘ Ingrida Jj
- ”D.F,'imr;,‘ j*}} Radkauskierié cf ‘ f

10

sfinlc;,s;s-.”/_' /

A

Ao
o
C\i:ﬁ:
<X

-



3 savaité - Tre¢iadienis

Pusryéiai .......... val.
Iseiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné \etfé, ‘
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal \." )
L L L L L
Varskes ir morky apkepas (tausojantis) Vo13 60/50 12,7 13,1 17,3 238
Nattralus jogurtas 3,5% 25 1,0 0.9 1.0 16
Sezoniniy vaisiy 1¢kitele 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0.0 0
I3 viso: 14,0 14,3 28,7 300
Pietis .......... val
I3eiga, g Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ciga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Trinta .m.orku sriubg su svogiinais ir saliery Saknimi (tausojantis) Sr033 100 0.9 36 73 5
(augalinis)
Orkaitéje kepti lagisy - juriniy lydeky filé kotleta (tausojantis) Z015 35/35 14,8 7.9 79 159
Virti zalieji liai (tausojantis) Gr001 100 9.4 1,2 20,6 131
DarZoviy salotos su saldzigja paprika S010 50 0.6 3.1 3.9 46
Svieziy darZoviy rinkinukas (Nr.12: cukinijos, kalafiorai) D006 20/20 0,7 0,1 1.6 10
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 100 0.0 0,0 0,7 3
I3 viso: 26,4 15,9 41,2 414
Vakariené ......... val,
feies Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ga,8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniar, g keal
L L L L L]
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 100 6,2 1,2 33.6 170
Troskintos darzovés (tausojantis) (augalinis) D003 90 1.4 3.8 7.8 71
Kefyras 2,5% 100 3.4 2,5 4.9 56
13 viso: 11,0 7.5 46,3 297
I3 viso (dienos davinio): 51.4 37,8 116,2 1010]
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| ' 22
3 savaité - Ketvirtadienis /-
Pusryéiai .......... val, i
Heiga, g Patiekalo maistiné verte, g Energiné k’u?,!’t"‘v {
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal \
L L L L L N\ ]
Omletas su fermentiniu (45%) siirin (tausojantis) Ki003 81/9 11,1 13,1 5.0 183 N ik NS Z
Viso grido ruginé duona 25 1.8 04 13,2 63
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.3 30 0,3 0,1 1.2 7
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0.3 0,3 10.4 46
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 13,5 13,9 29.8 298
Pietiis .......... val,
licion. o Patiekalo maistiné verte, |4 Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. “Cen 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 100 1.5 1,5 11,6 66
Orkaitéje keptos paukstienos launcles (tausojantis) P025 70 16,9 10,2 0,2 160
Virtos perlinés kruopos (tausojantis ) Gr017 100 3,2 0,6 24,8 118
Zicdi]]il?j kopiasty ir pomidory salotos su zalto spaudimo alyvuogiy S012 50 0.8 16 2 -
aliejumi
Svieziy drzoviy rinkinukas (Nr.16: paprikos, brokoliai) D006 20/20 0.8 0.1 2,5 14
Stalo vanduo paskanintas métomis G009 100 0,0 0,0 0,9 4
IS viso: 23,2 16,2 42,1 407
Vakariené .......... val,
leiga. o Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Selga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1 L L L L
Virtinukai su var§kés jdaru (tausojantis) MO013.1 135/45 12,3 5.4 30.8 221
Meélyneés 25 0,2 0,2 2.9 14
Bratkes 25 0.2 0,1 24 12
Picnas 2.5% 100 34 2.5 4.9 56
IS viso: 16,1 8,2 41,0 302
I3 viso (dienos davinio): 52,9 38,2 112,9 1007

Raskauskiene /‘; '_,ﬂ/ ‘

Ingrida



3 savaité - Penktadienis

Pusry{iai .......... val, (
Ieiga, ¢ Patiekalo maistiné verté, g Energiné \Y\t‘r-té. '
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ? baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal '
L L L L L s I ‘J
Perlinio kuskuso kmopu kose su sa]to spaudimo alyvuogiy aliejumi ir Kr000 150/5/2 6.4 58 - - .
Zalumynais (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékitelé 80 0.3 0.3 10.4 46
ArbatZoliy arbata su citrina G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 6,7 6,1 49,7 281
Pietiis .......... val
Iiei Patiekalo maistiné verté, o Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. cga, 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L ]
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr019 100 0,8 1.4 3.4 30
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10.5 50
Svieziy kopiisty balandélia; [daryti kiauliena ir ryziais (tausojantis) K007 100/45/15 15,4 4,5 18,8 178
Bulviy kogé su ciberzole ir krapais (tausojantis) Gr012.1 100 23 2,9 16.9 103
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2: pomidorai, agurkai) D006 65/65 12 0.3 4,2 24
Stalo vanduo paskanintas kriauemis G009 100 0.0 0,0 0.7 3
IS viso: 21,1 9.4 54,5 387
Vakariené .......... val,
Keiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 28 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Grikiy ir spelta milty blynai su bananasis MO05 80 6,2 7.8 293 212
Vysnios (be kauliuky) 10 0,1 0,1 1,2 6
Natiiralus jogurtas 2,5% 15 0,5 0.4 0.6 8
Pienas 2,5% 150 5;:1 3.8 7.4 84 ]
1% viso: 11,9 12,0 38.5 309
13 viso (dienos davinio): 39.7 27,5] 142,7 977
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